Je m’appelle Nadia Cardinal-Ewalenko

Je suis enseignante et conseillére en diverses techniques de
relation d’aide et d’harmonisation émotionnelle.

J’accompagne quiconque désire entamer et/ou continuer a
parcourir pas a pas le chemin qui méne a la découverte de
ses propres trésors intérieurs.
Début 2010
ATELIERS FLEURS de BACH

Conseillere agréée en Fleurs de Bach, je vous propose
d’approfondir vos connaissances de la philosophie du Dr
Edward Bach afin de toucher ’essence des Fleurs dans leur
subtilité, et /ou d’échanger avec d’autres vos expériences, vos ressentis, votre
questionnement...

Modalités pratiques : de 10h a +/- 16h (arrivée a partir de 9h30. accueil tisanes, café, biscuits)
Tisanes, Thé, Café, biscuits prévus pour les pauses.

Potage maison et pain pour le repas de midi ou suivant la saison : salade fromage...etc.
Amener a votre guise ce que vous désirez pour vous-méme et/ou a partager avec d’autres.

Prix : 50 €
Réservations et compléments d’information
™ 02.344.57.51 nadia@ewalenko.com

Si vous réservez par mail, merci de bien vouloir préciser quelle(s)formation(s) vous avez
suivie(s) en Fleurs de Bach ou quelle(s) approche(s) vous avez eues (entretiens, ateliers,
livres...etc...) .
Pour faciliter la préparation de mes exercices, vous pouvez aussi m’adresser des
maintenant les questions éventuelles que vous désirez approfondir.

Déroulement habituel d’un atelier : Participation active de chaque participant(e)

e Toutes vos questions et expériences sont les bienvenues.

* Approfondissement des fleurs et/ou d’un groupe suivant demande.

e Approche du théme de base de la journée.

e FEtude d’un théme concernant notre responsabilité face a nous-méme.

* Comment aborder une personne qui nous demande 1’aide des Fleurs et/ou
comment proposer les Fleurs a une personne qui est déstabilisée et qui ne connait
pas les Fleurs, et/ou éventuellement proposition d’un « mot valise » qui englobe un
¢ventail d’émotions possibles, et/ou réponse aux lettres regues.....etc....

e Et...comme d’habitude, quelques surprises selon mon inspiration du moment...

Quand ?

Dimanche 31 janvier Les deuils émotionnels : « s’aider & aider I’autre »

Les thémes peuvent éventuellement étre modifiés.
Autres ateliers possibles a votre demande. Journée ou % journée : WE ou semaine.

Ou : a mon domicile : rue Marianne 27 a 1180-Bruxelles ( Uccle — rue donnant du Rond-
Point Churchill a la rue Vanderkindere)

maison juste a coté de celle de Véronique Heynen-Rademakers (conseillére, enseignante,
coordinatrice Bach pour la Belgique francophone % 0474.38.71.60 bach.be@skynet.be)

nadia@ewalenko.com www.nadiaewalenko.be




